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Sjukvardsforsikring

Var sjukvardsforsakring ar en heltackande forsakring med snabba vardinsatser, professionellt stod vid
rehabilitering och halsoframjande tjanster som hjalper dig att ma bra. Dessutom erbjuder vi hjalp vid

beroendeproblematik.

Ratt vard i ratt tid

Grunden i sjukvardsforsakringen ar att du snabbt far tillgang till den
vard du behover. Var sjukvardférmedling bedomer och ger rad, och
nar vard behovs bokar de tid hos den specialistldkare du behéver.

I sjukvardsforsékringen ingar

= privat vard, operation och sjukhusvard

= behandling hos psykolog 7-22 alla dagar i veckan

= behandling hos fysioterapeut, naprapat och kiropraktor

= behandling hos logoped och dietist

= resor som uppgar till minst 20 mil per resa tur och retur, och logi
= vard efter operation

= medicinsk rehabilitering

= hjalpmedel for tillfalligt bruk

= hemservice efter operation

second opinion, férnyad bedomning vid sarskilt allvarliga
sjukdomar och skador eller sarskilt riskfylld operation
arbetslivsinriktad rehabilitering, med utredning, rehabiliterings-
plan och dtgérder upp till tre prisbasbelopp

behandling av beroendeproblematik med halva kostnaden
ersattning for offentlig vard upp till hogkostnadsskyddet.

Sjalvrisk

Sjukvardsforsakringen géller alltid utan sjélvrisk for

= medicisk radgivning

= hélsofrdmjande tjanster

= e-vard

= psykolog- och fysioterapibehandling pa distans

= arbetslivsinriktad rehabilitering - med utredning,
rehabiliteringsplan och dtgérder.

Vid fysiskt besok hos privat vardgivare ar sjalvrisken 750 kronor vid
forsta besoket i varje enskilt arende.

Garanti

Med var forsakring erbjuder vi en forsta medicinsk radgivning av spe-
cialistlakare inom sju arbetsdagar. Operation erbjuds inom 20 arbets-
dagar fran atgardsbeslut. Skulle vi inte kunna erbjuda dig behandling
inom dessa tider betalar vi 1 000 kronor per dygn under vantetiden,
upp tillmax 10 000 kronor. Garantin omfattar inte arbetslivsinriktad
rehabilitering och behandling av beroendeproblematik.

Exempel pa viktiga begrinsningar i férsékringen
Du far inte ersattning for befintliga sjukdomar eller besvér som du
har nér du tecknar forsakringen. Nar du har varit behandlingsfri i
24 manader tilldampas inte begransningen langre.

Forsakringen ersatter exempelvis inte akut sjukvard, graviditets-
kontroller och komplikationer i samband med graviditet, abort eller
forlossning inte heller da férsamring av halsotillstandet beror pa
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beroendeproblematik, kontroll och behandling av atstérningar eller
transplantationer av inre organ.

Den ersdtter inte heller tandvard, korrigering av brytningsfel i
6gat, vard eller behandling av demenssjukdom, évervikt och féljd-
sjukdomar som har samband med 6vervikt.

Forsédkringen géller inte for olycksfallsskada till foljd av att du
utovar

= boxning eller annan kampsport dar slag/sparkar eller motsva-
rande ingar

= sport, idrottstévling eller tréning som professionell idrottsutdvare.
(Forsdkringen gdiller dock vid kroppsskada som intrdffar vid och som
har direkt samband med deltagande i téuling eller trdning med
travhdstar)

Allvard och behandling ska godkannas av oss i forvag. Forsékringen
galler for vard i Sverige. Vissa behandlingar finns bara inom den
offentliga varden och kan darfor inte bokas av var vardférmedling.
Fullstandig beskrivning av begransningarna finns i Villkor
Gruppforsakring.

Tid som erséttning kan lamnas

Vid forsakringsfall ldmnar vi ersdttning sa lange forsakringen galler.
Tid som ersattning kan l@mnas ar begransad

= for arbetslivsinriktad rehabilitering, till lingst 12 manader

= for behandling av beroende, till langst 24 manader.

Vem kan forsakras?
Sjukvardsforsakringen kan kopas av dig som ar mellan 16 och 63 ar.

Halsoframjande tjanster
Du hittar alla vara hélsoframjande tjanster i var app "Halsa och vard”
eller pa webben i var Halsoportal: halsa.lansforsakringar.se

Vi erbjuder vara halsotjanster i samarbete med Ahum, som ar
fristdende fran Lansforsakringar och arbetar under full sekretess.

Starta med en hélsoprofil
Svara pa fragor om dina livsstilsvanor och fa koll pa ditt halsolage
och eventuella riskomraden.

Travtranarnas Riksforbund



Ett stort utbud av digitala hdlsoprogram

Kanske har halsotestet gett dig indikationer pa vad du behéver
jobba med for att bryta en dalig spiral, eller sa kanner du sjalv att
det finns delar du vill ha hjalp med. Vi erbjuder ett stort utbud av
digitala halsoprogram, i varierande léngd och engagemang, pa bade
svenska och engelska. Du kan fa experthjélp, eller jobba helt pa egen
hand. Utforska vart utbud i appen Halsa och vard eller i var

halsoportal halsa.lansforsakringar.se

Personligt samtalsstod

Oavsett om stress uppstar hemma eller pa jobbet sa paverkar det dig.
Om du behover hjélp att hantera vardagen, om det sa ror ekonomisk
vagledning, din hélsa, konflikt pa arbetet eller i dina privata relationer,
sa kan du ringa det personliga samtalsstodet och fa rad och stod.

Chefsstod

Att vara chef innebar manga ganger ett ensamt arbete och det stal-
ler stora krav pa dig, bade som ledare och individ. Darfor erbjuder vi
dig professionell radgivning av psykolog eller HR-konsult. Stodet &r
sérskilt anvandbart exempelvis vid férandringar med stor paverkan
pa medarbetare eller vid konflikthantering.

Enkelt att anvdnda sjukvardsforsikringen

Det enklaste séttet att nyttja din sjukvardsforsakring ar genom
appen "Halsa och vard”. Har kan du gora ett hélsotest, delta i olika
halsoprogram, sdtta personliga mal och fa tips pa vagen som gor
att du lyckas. Dessutom kan du alltid fa hjalp nar du behéver - fa en
medicinsk bedomning, boka vard, avboka eller omboka ett besok.
Ladda ner "Hélsa och vard” dar appar finns.

Aven om du inte har appen s erbjuder vi digital vardplanering
dygnet runt, vilket innebér att du far en medicinsk bedémning och
nar det ar mojligt far du traffa en lakare digitalt. Behover du prata
med en psykolog, finns de tillgangliga via videomote 7-22 alla dagar
i veckan och i de flesta fall far du en tid inom tva dagar fran att du
kontaktar oss. Kontaktvdg till den digitala vardplaneringen hittar du
i var Halsoportal: halsa.lansforsakringar.se.

Du kan alltid ringa oss nar du behover

Vardnummer 0771 - 666 115. Vardagar 8 - 17.

= sjukvardsradgivning

= boka en tid for vard

= anvanda det personliga samtalsstodet eller chefsstodet

= arbetslivsinriktad rehabilitering eller beroendebehandling.

Travtranarnas Riksférbund
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Liviorsikring

En livforsakring ar framforallt en trygghet for dina narstaende och ett satt for dig att ta ansvar och visa

att du bryr dig.

Livforsakring utan avtrappning

Skulle du mot férmodan gd bort i fortid kan en livfrsakring ge dina
efterlevande ett ekonomiskt andrum fér att planera framtiden for
familjen, garden och foretaget. De far ett engangsbelopp som ar

helt skattefritt. Dessutom innehaller livforsakringen ett barnskydd .

Livforsakringen ger ersattning till dina efterlevande om du avli-
der. Du kan kopa forsakringen om du dr mellan 16 och 63 ar.

Vem far pengarna?

Om du inte bestamt nagot annat, betalas beloppet i forsta hand ut
till make eller sambo och i andra hand till arvingar. Om du vill att vi
betalar till ndgon annan kan du fylla i blanketten om andring av for-
manstagare som du hittar pa lansforsakringar.se/halsa, under
rubriken "Féretag med minst 10 anstallda”

Hur stort forsakringsbelopp behdver jag?

Det belopp du behdver ar naturligtvis beroende pa din ekonomiska
situation i form av lan, ekonomiska ataganden och tillgangar.
Forsakringen géller med 8 prisbasbelopp. Forsakringsbeloppet
minskas inte med alder.

Fundera igenom hur familjen klarar den ekonomiska situationen
vid ett dodsfall, livforsakringen bor atminstone racka till att [6sa en
del [@n pa bostaden/fastigheten. Har du andra lan, till exempel i
foretaget? Har du barn som behdver forsorjas behovs ocksa ett
kapital for deras rakning. Har du sarkullbarn? Tank pa att de har
ratt att fa ut sitt arv direkt vid féralders dodsfall.

Barnskydd i Livforsakringen
Om barn avlider fore 18 drs alder [&mnas ersattning med ett pris-
basbelopp till dodsboet.

Barnskyddet ingar automatiskt i livforsakringen och kan inte
valjas bort.

Travtranarnas Riksforbund



Sjukforsiakring

Att vara sjuk ar ofta en ekonomisk pafrestning eftersom du forlorar en del av inkomsten nar du inte
kan arbeta fullt ut. Vi erbjuder sjukforsédkring i tva kompletterande delar.

Sjukforsakring kan du kopa om du ar mellan 16 och 63 ar.
De tva kompletterande delarna du kan kopa ar:

= Sjukkapitalforsdkring - om du efter tre ar fortfarande inte kan
arbeta och din arbetsoférmaga &r minst 50 procent far du ett
engangsbelopp. Ersattningen beraknas pa 8 prisbasbelopp.
Forsakringsbeloppet minskas med fem procentenheter per ar
fran 46 ars alder men det blir aldrig lagre &n 25 procent.

= Diagnosforsiakring - om du drabbas av ndgon av de sjukdomar
som ingar, som till exempel stroke, cancer och hjartinfarkt far
du en engdngssumma pa ett prisbasbelopp. Ersattningen betalas
30 dagar efter faststalld diagnos. Alla diagnoser som ingdr hittar
du i for- och efterkopsinformationen.

=150

Olycksfallstforsikring

Du som dagligen jobbar nara maskiner och djur, loper hogre risk att skadas pa jobbet an vad man gor i
manga andra branscher. Om ett olycksfall skulle leda till allvarliga personskador kan det vara bra med en
olycksfallsforsakring. Da har du ett battre ekonomiskt skydd an det samhallet kan erbjuda.

Forsakrad dygnet runt
Att ha en olycksfallsforséakring ar viktigt bade som foretagare och
privatperson. Var olycksfallsforsakring galler dygnet runt, bade i
arbetet och pa fritiden.

Du kan képa forsakringen mellan 16 och 63 ars alder.

Vad ersitter forsiakringen?
Forsakringen betalar erséttning for bade medicinsk och ekonomisk
invaliditet. Med invaliditet menas att olycksfallsskadan medfort en
bestdende nedsattning av kroppsfunktionen, sa kallad medicinsk
invaliditet. Minskar arbetsférmagan for framtiden med minst 50
procent till foljd av skadan, far du erséttning for ekonomisk
invaliditet.

Fran och med det ar da du fyller 56 ar minskar férsakringsbeloppet
med fem procentenheter per ar.

Utover invaliditetsersattningen ger forsdkringen ersattning for
foljande:

= olycksfallshjalpen med upp till 4 500 kronor

= engangsbelopp vid vard 800 kr

= tandskadekostnader i langst fem ar

= personliga tillhérigheter upp till 1 500 kronor

= merkostnader upp till tre prisbasbelopp

= kostnader for hjalpmedel upp till ett prisbasbelopp

= krishjdlp med upp till ett halvt prisbasbelopp

= arr

Vid dédsfall pa grund av olycksfall lamnar forsékringen ersattning
med ett prisbasbelopp.

Forsakringsbelopp
Forsakringen omfattar 30 prisbasbelopp.

Travtranarnas Riksforbund



Barnforsakring

Trots att barnen ar det viktigaste och mest vardefulla vi har ar de ofta daligt forsakrade vid

sjukdom och olycksfall.

Barnférsakringen ger ersdttning vid invaliditet pa grund av
olycksfall och sjukdom. Férsékringen kan ocksa ge ersattning vid
sjukhusvistelse.

Vid olycksfall ersétts arr, tandskade-, rese- och rehabiliterings-
kostnader. Aven kostnader fér lakarvard, medicin och andra mer-
kostnader.

Barnforsakringen géller for forsdkrades alla barn. Makes eller
sambos barn maste vara folkbokforda pa samma adress som den
forsakrade for att omfattas av forsakringen.

Barnforsakringen galler langst férsakringsperioden ut nar
barnet fyller 25 ar. Du maste sjdlv anmdla till oss nar det yngsta
barnet fyllt 25 ar.

Barnférsakringen galler dygnet runt

Forsakringsbelopp
Forsakringen omfattar 30 prisbasbelopp.

Travtranarnas Riksforbund



Vad kostar forsikringarna?

Sjukvardsforsakring

Pbb=prisbasbelopp. Prisbasbeloppet for 2026 dr 59 200kr

Pris i kronor per person och ar, Gruppmedlem 5232 kr
Pris i kronor per person och ar, Medforsakrad 7092 kr
Livforsakring 8 pbb

Pris per person och ar 1368 kr
Sjukkapitalforsakring 8 pbb

Pris per person och ar 336 kr
Diagnosforsiakring 1 pbb

Pris per person och ar 384 kr
Olycksfallsforsakring 30 pbb

Pris per person och &r 876 kr
Barnforsakring 30 pbb

Pris per person och ar 1620 kr

Vid fragor kontakta:

Staffan Osterling, Travtranarnas Riksforbund eller Ingvar Mallberg, Soderberg & Partners

Staffan Osterling Ingvar Mallberg
070-33473 02 Soderberg & Partners
staffan.osterling@telia.com 0761-495 082

ingvar.mallberg@soderbergpartners.se
Travtranarnas Riksférbund
Kvarnbacksgatan 23
892 32 Domsjo

ElLF

lansforsakringar.se





